ETIQUETA

Um Aikidoista deve dar muita atencao a etiqueta, principalmente dentro de um Dojo
(Do= caminho; Jo = local).

O atual Doshu (do= caminho; Shu= mestre), Moriteru Ueshiba, pratica o Cha No Yu
(cerimonia do chd), que é em esséncia a pratica da etiqueta.

Cada Dojo tem suas peculiaridades sobre etiquetas e protocolos, mesmo no Japao,
mas alguns comportamentos sao mais claros a todos japoneses do que aos
ocidentais nao iniciados:

» Ao adentrar e ao sair do Dojo e do Tatame, fazer reveréncia em direcdo ao
Kamiza (altar Shintoista) — Quando estiver entrando, a reveréncia representa
seu sentimento de solicitacdao, de humildade. Quando estiver saindo,
representa seu sentimento de gratidao.

« Ao comecar e terminar o treino, fazer reveréncia em Seiza (ajoelhado) ao
Kamiza e ao Shidoin (instrutor).

» Ao inicio e ao término da prética a dois, fazer uma reveréncia ao parceiro de
treino. - Ao inicio pode-se dizer Onegai Shimasu (por favor), ou, mais
formalmente Onegai Itashimasu. Ao término, pode-se dizer Arigatou
Gozaimashita (Muito Obrigado), ou, mais formalmente, Domo Arigatou
Gozaimashita.

* Quando o Sensei (mestre) ou Shidoin (instrutor) estiver Ihe dando
orientacoes, permanecer na posicao de Seiza (ajoelhado) e apds o término,
agradecer com uma reveréncia. — Permanecer nessa posicao denota
humildade para receber os ensinamentos, enquanto permanecer em pé seria
COmo conversar com um colega.

» Se precisar pedir instrugcdes ao Sensei, ndo o chame. — Dirija-se ao Sensei
para lhe pedir a instrugdo. Lembre-se que para o Samurai o discipulo é quem
deve servir a seu mestre.

» Pague a mensalidade em dia. - Aos olhos ocidentais, esta regra pode parecer
materialista, mas a mensalidade é uma adaptacao moderna do envelope que
os discipulos depositavam no kamiza apds o treino, como forma de
agradecimento aos ensinamentos passados.

« Nd&o cruzar os bracos dentro do Dojo.- No Japao, cruzar os bragos é um sinal
de desavenca.

» N&o arregassar as mangas dentro do Dojo — No Japao, arregassar as mangas
€ um sinal de desavenca. Se ndo houver jeito, arregassar as mangas para
dentro.



» Manter o Dogi (Do = caminho; Gi= vestimenta) em ordem. — Manté-lo
sempre limpo, bem-passado, com o Obi (faixa) alinhado e o paletd
adequadamente fechado sao sinais de disciplina.

» Quando estiver no tatame, nao apoiar as costas nas paredes.— Essa regra
existe tanto pela questao disciplinar, quanto pelos aspectos marciais.

O motivo pelo qual se usa a calga Hakama, no Aikido, é porqué o Hakama é, através
de suas sete pregas, a representacao das sete virtudes do Samurai. a honestidade, a
lealdade, a coragem, a perseveranca, a benevoléncia, a compaixao e a sinceridade.



